
Regler for prøve- og spilleperioden ved afholdelse af 

Teater i Bering 
 

- Bering Gymnastik og Teaters samværsregler overholdes og respekteres. 
 

- I Bering har vi et åbent og trygt prøverum. I et prøverum fejler man og flytter sin 
kunstneriske kunnen ved at prøve af.  Det er alles pligt at hjælpe og støtte op om 
hinanden og den fælles vej til det færdige resultat.  
 

- Hav respekt for folks intimsfære og sociale rum. Nogen er for eksempel til et hej-kram, 
andre er ikke. Vi er en forening, hvor bekendtskaber og venskaber findes på tværs. 
Relationer kan derfor være forskellige og grænser dermed også være forskellige. Er du i 
tvivl, så spørg den anden. 
 

- Hav respekt for folks pauser og særlige behov for ro under disse. 
 

- Har du en særlig sensitiv dag, meddel da gerne dette til instruktøren, og hvis overskuddet 
er til det også til hele holdet. 
 

- Spørg inden du tager billeder. Der må ikke tages billeder i sårbare situationer og hvis folk 
er i gang med omklædning. Respekter altid et nej. 
 

- Der vil blive taget billeder og videoer fra prøveforløbet og bag om scenen til 
markedsføring. Der vil blive gjort opmærksom på af hvem og hvornår. Man kan altid bede 
om at se disse billeder og videoer.  Man kan altid sige nej. 
 

- Al omklædning forgår kønsopdelt. Man går ikke ind i andres omklædningsrum.   
 

- Hjælp hinanden med den gode tone. 
 

- Hjælp hinanden med at rydde op og holde stedet pænt. 
 

- Respekter andres gæster og familie hvis disse besøger stedet. 
 

- Vær tydelig i din egen kommunikation, grænser og behov.  


